
全８回・参加費無料
申込締切：
令和 6 年 9 月 13 日（金）
必着

＼参加者  大募集♪／
求める参加者像：
 ・ これまで「新宿区エコリーダー養成講座」等
　 の環境講座に参加したことのある方
 ・ 新宿の環境をよりよくする活動をしたい方
 ・ 環境について、さまざまな関心をもつ方と
　 協力して活動したい方
 ・ 環境について講座等で学んだ経験はあるが、
　 新たな活動の場が欲しい方

【企画・運営】
エコギャラリー新宿「新宿区エコリーダー養成講座」企画運営プロジェクトチーム
お問い合わせ：エコギャラリー新宿（新宿区立環境学習情報センター）「新宿区エコリーダー養成講座」係
　〒160-0023  新宿区西新宿 2-11-4 新宿中央公園内／ TEL：03-3348-6277 ／ FAX：03-3344-4434
　MAIL：info@shinjuku-ecocenter.jp　（担当：深津・高間）

「ゼロカーボンシティ新宿」にむけて

地域で活動しよう！

DAY1~3
地域活動について
学び考える

DAY4~6
チームごとに
実践内容を考え準備する

DAY7~8
環境イベントにて発表し、
今後にむけてふりかえる

実践編 !

●「新宿区エコリーダー養成講座」とは
「ゼロカーボンシティ新宿」の実現やSDGs 達成に向けて、
区内各地域で環境活動を推進いただく方を養成する講座です。

●今年度の講座内容
今年度は、さらなるステップアップを目指した「実践編」！
環境に関する知識やスキル、そして未来を切り拓くマインドを
習得するとともに、チームごとに実際に環境活動を実践します！

●修了後について
修了後には、講座で出会った仲間たちとともに、自らの想いと
個性を最大限に発揮して、
地域にポジティブな変化をもたらすリーダーとして
活躍していただきます。

多くの人が暮らし、働き、学び、訪れるまち、新宿。
可能性に満ちたこの街から、持続可能な暮らしや社会をともに
つくりましょう！皆様のご参加をお待ちしております！

仲間とともに
新宿の環境に

ポジティブな変化を
生み出す

エコリーダーに！

エコギャラリー新宿等
の区の事業でも

活躍いただきます！

「ゼロカーボンシティ新宿」
普及啓発キャラクター
もんぼん



お申し込みはこちら
【お問い合わせ】
　エコギャラリー新宿（新宿区立環境学習情報センター）「新宿区エコリーダー養成講座」係
　〒160-0023  新宿区西新宿 2-11-4 新宿中央公園内／ TEL：03-3348-6277 ／ FAX：03-3344-4434
　MAIL：info@shinjuku-ecocenter.jp　（担当：深津・高間）
　※エコギャラリー新宿（新宿区立環境学習情報センター）は、新宿区の指定管理事業者である NPO 法人新宿環境活動ネットが運営を行っています。

【応募方法】
9 月 13 日（金）必着で、メール・エコギャラリー新宿ホームページ・往復はがきのいずれかで、
右記情報を記載のうえお申し込み下さい。

【応募対象】
新宿区在住・在勤・在学の方。新宿区内で環境活動をしたい方。（高校生以上の方を募集します）

【定員】
20 名（応募者多数の場合は抽選）

【修了証授与について】
全 8 回のうち、DAY4・DAY7 を含む 4 回以上の講座に出席された方に、修了証を授与します。

【注意事項等（よくお読みください）】
・連続講座のため、希望回のみの受講はできません。
・DAY1 ～ DAY3 の講座は録画し、欠席の方に後日ご覧いただけるようご案内する予定です。
　（DAY1~DAY3 においては、1 回に限り、後日の動画視聴＋レポート提出を出席とみなします）
・DAY4 以降の活動では、参加者同士でメールやオンラインツール等を用いて活動していただく場合
　があります。
・天候や感染症の状況等により、やむをえずプログラムが変更または中止になる可能性があります。
　最新情報は、エコギャラリー新宿ホームページにてご確認ください

1.31（金）18:15-20:15 会場：エコギャラリー新宿
今後にむけてふりかえろう88

これまでの学びを踏まえ、新宿の未来に向けて私たちがこれからどんな行動ができるのか、
参加者同士で話し合い考えを深めます。
修了式では修了要件を満たした方に、区より修了証を授与します。
これからの環境活動にむけた第一歩を踏み出しましょう！

12.21（土）9:00-16:30 会場：新宿中央公園芝生広場（予定）
（新宿区西新宿 2-11)

イベントで発表し、
地域のみなさんと交流しよう77

環境イベント「まちの先生見本市！（新宿 SDGs フェス
2024）」に出展し、実際に環境活動にトライします。
こどもが楽しめるワークショップやクイズを実施したり、

「ゼロカーボンシティ新宿」実現のためのアイデアをまとめ
発表するなど、各チームの創意工夫を期待しています♪
※「まちの先生見本市！」（新宿 SDGs フェス 2024）は、
NPO 法人新宿環境活動ネットの主催する事業です。

11.1~12.13の金曜日　18:15-20:15

発表準備をしよう55 66

チームごとに分かれて、DAY7 の出展に
向けて準備をします。
チームメンバーそれぞれの特技やアイデ
アを生かし、準備をすすめましょう！

会場：エコギャラリー新宿　　
　　　またはオンライン※上記日程のうちチームごとに活動日をお決めいた

だきます。詳細は講座開始後にお伝えいたします。

10.25（金）18:15-20:15

これからどんな活動をしたいか、１人ずつ
ショートスピーチを行い、思いを共有します。
その後チーム分けをし、DAY7 に向けた
今後の活動を考えます。

会場：エコギャラリー新宿

思いを共有し、チームをつくろう44
10.12（土）10:00-12:00

中央図書館の畑で地域コミュニ
ティづくりを行う「そらとだいち
の図書館」と、区内外で様々な
環境活動に取組む学生団体

「早稲田大学環境ロドリゲス」の
方 よ々りお話を伺い、自分たち
の活動イメージを膨らませます。

会場：中央図書館および
新宿コズミックセンター

（新宿区大久保 3-1)

新宿区内の活動事例をみてみよう
ゲスト：渡辺 萌絵 氏（そらとだいちの図書館 発起人・コミュニティリーダー）、

早稲田大学環境ロドリゲス33

10.04（金）18:15-20:15

脱炭素に向けた活動を広く身近に感じてもらえる
よう、商品やサービスにおいて排出される CO₂の
削減率が可視化できるサービス「デカボスコア」
等の事例を聞くとともに、生活者目線で取組みや
すい脱炭素アクションを考えます。

会場：角筈地域センター
（新宿区西新宿 4-33-7）

みんなが取組みやすい脱炭素アクションを
考えよう

ゲスト：関根 澄人 氏（Earth hacks 株式会社 CEO）22
9.27（金）18:15-20:15

SDGs 未来都市として全国的にも有名な、
北海道下川町の取組についてお話を伺い
ます。
後半は、「ゼロカーボンシティ新宿」実現
に向けて、区内各地域の特徴をどのよう
に生かすことができるか、ワークショップ
形式でともに考えます。

会場：エコギャラリー新宿

SDGs 未来都市の下川町から学ぶ！
地域の特徴を生かして私たちにできること

ゲスト：清水 瞳 氏　（下川町役場総務企画課）
11

新宿区エコリーダー養成講座　プログラム内容

エコギャラリー新宿
イメージキャラクター

エコ王子

「ゼロカーボンシティ新宿」
普及啓発キャラクター

もんぼん

環境活動の仲間を作るチャンス♪
ご参加お待ちしています！

申し込み 記載事項
①氏名
②ご住所（区内在勤・
　在学の方はその旨も
　ご記載ください）
③電話番号
④メールアドレス

※収集した個人情報は、新宿区立環境学習情報センターが実施する環境学習に関連した事業の案内のために使用する場合があります。また新宿区主催事業のため、区の広報などに
活動写真を掲載させていただくことがあります。個人情報に関するお問合せは、新宿区立環境学習情報センターまで。


